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不同系列代表著故事性、⽇常版、義⼯版

向後按顏⾊主題查閱

 

HKFYG−LH

THE MOMENT
記錄當下念.語.想

 

 
-作品有機會於展覽展出-

⽇想 ‧系列
發掘、感受⽣活各種細節

 

 

「幫緊你幫緊你」

特備義⼯⼯作坊

 

 

-給⾃⼰⼀個休息、放鬆的機會-



HKFYG−LH

想 ‧攝影
照⽚背後是⼀個個故事

你說，我聽

讓光與影停留在

我們的相交點

15/6/2021

(TUE)7-9PM

THE MOMENT
記錄當下念.語.想

 

 

-作品有機會於展覽展出-

字癒X禪繞綜合班

透過⼀筆⼀劃沉澱內⼼

與⾃⼰重新連結

同時創作屬於你的⼿寫字

以⽂字記錄你的⽣命故事

------⼀連三節--------

12/6、19/6、3/7

(SAT)-4-530PM



HKFYG−LH

THE MOMENT
記錄當下念.語.想

 

 

想 ‧插花
⼊⾨式插花

選取當季時花

同共製作中⼼插花擺設

--------獨⽴場次-------

第⼀場︰16/6/2021(WED)-3-5PM

第⼆場︰22/6/2021(TUE)-7-9PM

想 ‧隨便畫
流體畫2.0

以迷你畫布作畫

加⼊新配⽅製作流動效果

參加者可獲贈送⽊畫架⼄個

--------獨⽴場次-------

 

第⼀場︰3/6/2021(THU)-730-9PM

第⼆場︰9/6/2021(WED)-3-430PM

 

 

 

-作品有機會於展覽展出-



想 ‧解憂
由專業塔羅師駐場

解答各⽅⾯感情疑難

--------獨⽴場次-------

第⼀場︰16/6/2021(WED)-730-9PM

第⼆場︰23/6/2021(WED)-730-9PM

HKFYG−LH

想 ‧解夢
 夢

係潛意識俾我哋嘅隱喻，

經歷完解夢歷程

你將會進⼀步了解⾃⼰

9/6/2021(WED)-730-9PM

⾹薰滾珠⼯作坊

基本⾹薰知識及正確使⽤⽅式

制作專屬的⾹薰按摩滾珠

5/6/2021(SAT)-730-9PM

⽇想 ‧系列
發掘、感受⽣活各種細節

 

 



想 ‧DIY
透明⽽⽴體的擺件

展現了花的全貌

點綴平凡的⻆落

為⽣活帶來多⼀點顏⾊與詩意

--------獨⽴場次-------

12/6/2021(SAT)-730-9PM

18/6/2021(FRI)-3-530PM

HKFYG−LH

想 ‧點燈
以⾺賽克拼湊⽽成的⼩燈座

你也可以為⾃⼰留燈

溫暖⾃⼰

  

第⼀場︰8/6/2021(TUE)-7-9PM

⽪⾰班

⼀針⼀線,專注地縫紉

享受與⾃⼰好好相處的時間

 

 

 

 

三⻆⽪⾰⼩包

18/6/2021(FRI)-7-9PM

圓⽪匙扣DIY

19/6/2021(SAT)-7-9PM

⽇想 ‧系列
發掘、感受⽣活各種細節

 

 



HKFYG−LH

體格班

由專業健⾝教練主理

 

‧同你調整⾝體姿勢
‧教識你點做運動拉筋

‧分享健⾝營養知識同埋概念教學

*送拉⼒帶⼀條

⽇想 ‧系列
發掘、感受⽣活各種細節

 

 

11,18,25/6/2021(THUR)-7-9PM



⻑者防疫⽤品DIY⼯作坊

 

‧服務對象:⻑者

‧製作環保⼿⼯肥皂及環保酵素清潔劑
‧將環保概念應⽤⽣活當中

 

 

 

 

 

 

HKFYG−LH

呢期悶悶地⼜無野做

想做下義⼯⼜唔知去邊好 ?

〜⽽家我地招緊⻘年義⼯〜

5⽉30⽇(⽇)   

‧(A)0930-1315 
‧(B)1415-1800

6⽉6⽇(⽇) 

‧(C)0930-1315 
‧(D)1415-1800

6⽉20⽇(⽇) 

‧(E)0930-1315 
‧(F)1415-1800

「幫緊你幫緊你」

特備義⼯⼯作坊

 

 



HKFYG−LH

想 ‧推介
季節限定 ‧特備節⽬

 

 

LH MUSIC SHOW
DATE: 5/6/2021 (SAT)

TIME: 19:00-21:30

VENUE: lUNG HANG YOUTH S.P.O.T

預約



Q&A
 

Q:點樣報名⼯作坊/活動?
A:歡迎DM我哋拎link報名喔~

Q:d⼯作坊洗唔洗錢嫁?
A:費⽤全免!
     (如果有個別要收費既活動都會係報名連結列明)

Q:報左名幾耐會收到確認?
A:⼯作坊/活動會盡量係開始前⼀星期會wtsapp 通
知，抽簽後中唔中都會通知嫁！另外如果想知係唔

係成功send out 報名表，可以dm我地查詢 (幫緊你
幫緊你..)

有關疫情特別安排฀：
✔ 場地已每天定時進⾏消毒
✔ 每次完成⼯作坊後會進⾏消毒，以確保場地衛⽣
✔ 就參加⼈數及座位，安排適當社交距離
✔ 為保障所有參加者，每位參加者到來必需量體
溫、酒精消毒雙⼿以及填寫健康申報表

因應疫情最新消息⼜有任何變動會盡快作出通知，

希望各位⾒諒有關安排฀฀


